5. paastoviikon maanantai

VIIDENNEN VIIKON MAANANTAI

Ehtoopalvelussunnuntai-iltana

Avuksihuutostikiirat

4 oktoehoksen stikiiraa (Ks. paaston erilliset katumus- ja marttyyristikiirat)
Stikiirat, Joosefin runo, 3. sédv.

Uskovaiset, ndhkddmme aikanaan suurta pidéttyviisyyden vaivaa, | ettd saavuttaisimme suuren
Jumalan ja Kuninkaan armosta suuren kunnian || lunastettuina helvetin liekeista.

Péaastydmme nyt yli paastoajan puolivilin, | ndyttdkddmme selvésti jumalallisen kunnian alkua |
ja rientdkdamme hartaasti kohti hyveellisen eldmén padmaaras, || ettd saisimme katoamattoman
nautinnon.

Toinen, Theodoroksen runo, 7. sév.

Péadstydamme tdmin pyhin paastokauden puolivilin ohitse | kiykddmme iloiten suoraan kohti
tulevaa | voidellen sielumme hyvéntekevdisyyden 6ljyll4, | ettd saisimme kumartaa myos Kristuksen,
meiddn Jumalamme, jumalallisia kdrsimyksié || ja saavuttaisimme Hanen peljéttdvan ja pyhin
ylosnousemuksensa.

Ja 3 minean stikiiraa

Kunnia... nyt.... Jumalansynnyttdjén stikiira

Prokimeni, 8. sdv.

Al4 peiti kasvojasi palvelijaltasi, silld mini olen ahdistuksessa; | joudu, vastaa minulle.
Lihesty minun sieluani ja lunasta se.

Liitelauselma: Suojatkoon minua Sinun apusi, Jumala.

Liitelauselma: Noyrat nidkevit sen ja riemuitsevat; elpykoon teiddn syddmenne, teidin,
jotka etsitte Jumalaa.


Nykanen
Korostus
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Virrelmaistikiirat, 1. sdv.

Ihmeellinen on Vapahtajan ihmisrakkaus meitd kohtaan, | silld tuntiessaan tulevan niin
kuin nykyisen | Hin antoi meille esimerkiksi Lasaruksen ja rikkaan miehen eldmén. |
Molempien loppu silmdimme edessé karttakaamme toisen kovuutta ja ihmisvihaa, | mutta
pyrkikddmme toisen kérsivéllisyyteen ja pitkdmielisyyteen, | ettd saisimme hénen kanssansa
Aabrahamin helmassa nauttien huutaa: || Herra, vanhurskas Tuomari, kunnia olkoon Sinulle!
(Kahdesti)

Marttyyrien stikiira

Oi Herra, anna meille Sinun rauhasi | kaikkien pyhien ja Jumalansynnyttijin
esirukousten kautta, || ja armahda meité, Siné ainoa laupias!

Jumalansynnyttijille

Taivaallisten joukkojen riemu, | maanpéillisten ihmisten vahva suoja, puhdas Neitsyt, |
pelasta meidét, jotka Sinuun turvaamme, | silld Sinuun, oi Jumalansynnyttdja, || me olemme
Jumalan jédlkeen toivomme panneet.

Aamupalvelus

Psalmikatisman 1:sen kunnian jdlkeen vuorosdvelmin mukaiset katismatroparit. 2:sen
kunnian jilkeen ndmai katismatroparit, 3. sdv.

Ihana aika on koittanut, | pidittyvéisyyden ylistettdvi paivd valjennut, | veljet, pyrkikddmme
puhdistumaan, ettd Luoja l0ytdisi meidat puhtaiksi | ja saisimme Héanen ihanuutensa || Hinen
synnyttijinsi, ainoan puhtaan Jumalan Aidin esirukousten kautta.

Oi Jumalansynnyttijé, | Sinun neitseellisyytesi kauneutta ja puhtautesi kirkkainta séteilya
hdmmastyen | Gabriel huudahti Sinulle: | Kuinka voisin edeskantaa Sinulle arvosi mukaisen
ylistysveisun? | Miksi nimittdisin Sinua? | Olen hammennyksen ja peljistyksen vallassa
ja sen tihden huudan Sinulle saamani kidskyn mukaisesti: || [loitse, Armoitettu.

Psalmikatisman 3:nnen kunnian jilkeen katismatroparit, 7. sidv.
Herra, Sini olet suonut meidéin saavuttaa timén péivén | ja pyhén viikon, | joka kajastaa

kirkkaasti Lasaruksen peljéattivaa kuolleista nousemista. || Suo myos palvelijaisi vaeltaa
pelvossasi halki paaston koko kilpakentén.
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Jumalansynnyttéjin tropari

Oi ylen pyha Neitsyt, | Sind olet kunniakkaita kerubeita kunniallisempi, | silld he eivét
kestd jumalallista kirkkautta, | vaan toimittavat palvelustaan siipien peittdmin kasvoin, |
mutta omin silmin Sind katselit kantamaasi lihaksitullutta Sanaa. || Rukoile lakkaamatta
Héntd meidén sielujemme puolesta!

Minean kanoni ja triodionit sijallaan. Luemme my&s Vanhan testamentin 1:sen veisun
Triodion, Joosefin runo

1. veisu. Irmossi. 3. sév.

Hén, joka muinoin jumalallisella kidenojennuksella vedet yhteen paikkaan kerisi | ja
Israelin kansalle meren kahtia jakoi, | on meiddan Jumalamme, ja Han on korkeasti
ylistetty. | Hénelle ainoalle veisatkaamme, || silli Hanen kunniansa on suureksi tullut.

Troparit

Kyntidkdadmme jumalisen paaston jumalallisella auralla mielemme ja kootkaamme hyveitten
tahkdpditd, ettemme joutuisi ndkemédn ndlkdd vaan saisimme iankaikkisesti riemuiten
osallistua loputtomasta nautinnosta.

Mini kannan sisdisesti pitkdaikaisia himoja, jotka pimentdvét kurjan sieluni. O1 aluttoman
Isdn ajaton Sana, sdrkynein syddmin mind lankean kukistamattoman voimasi eteen ja
rukoilen: Ole armollinen ja pelasta minut!

Ihana paasto ravitsee syddmen, ruokkii Jumalan mieleisié ajatuksia ja kuivattaa himojen
syvyyden. Katumuksen kasteella se puhdistaa ne, jotka uskoen kantavat ylistysta
Kaikkivaltiaalle.

Jumalansynnyttéjélle

Iloitse, maineikas pyhd Neitsyt, Jumalansynnyttéja Maria, uskovaisten kerskaus, kirouksesta
lunastus, taivaalliset portaat, kasittiméaton ihme, tulessa kulumaton pensas, viljeleméton maa!

Toinen, Theodoroksen runo
1. veisu. Irmossi. 7. sdv.

Veisatkaamme voittoveisua Herralle, | joka hukutti faraon kaikki voimat mereen, || silld
Hén on ylistetty!
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Troparit

Kumarrettuamme elimda kantavaa puuta kdykddamme edelleen iloiten paastotietd kohti
Kristuksen kirsimysta.

Kristusta seuraten kieltikddmme maailma ja kantakaamme ristid harteillamme Hanen
jumalallisten kdrsimysten esimerkkid seuraten.

Kunnia... Kolminaisuustropari

Veisuin ylistdkdamme kaikki yliolennollista, yhtd Jumaluutta kolmessa persoonassa, Isdé,
Poikaa ja Pyhdd Henked.

Nyt... Jumalansynnyttéjélle

Oi puhdas, tee palvelijoillesi armolliseksi Vapahtaja Jeesus, jonka Sind synnytit késittdmattomasti,
turmelusta tuntematta.

Kunnia olkoon Sinulle, meiddn Jumalamme, kunnia Sinulle.

Kristus, kun Sinéd tule kunniassa enkelten kanssa tuomitsemaan kaikkeutta, suo meidin
kelvollisesti puolustautua edessési.

1.Irmossi. 7.sdv.

Veisatkaamme voittoveisua Herralle, | joka hukutti faraon kaikki voimat mereen, || silld Hén on
ylistetty!

8. veisu. Irmossi, 3. siv

Babylonian pétsi ei polttanut nuorukaisia, | eikd Jumaluuden tuli tuhonnut Neitsytté. | Sen tdhden,
uskovaiset, huutakaamme nuorukaisten kanssa: || Herran teot, kiittdkda Herraa!

Troparit

Kédirmeen vahingollisen eksytyksen houkuttelemana ja mieleni lumottuna miné liséén joka péiva
tuskaa tuskaani. Sen tdhden mind huudan Sinulle, Vapahtaja: Kadnnytd minut, Sind sairasten
parantaja, ja pelasta minut!

Paastottuaan ja selvisti hengesséd vahvistuneena Elisa kerran nosti ylos suunemilaisvaimon lapsen.
Uskovaiset, hankkikaamme mekin uusi eldmd eldmdid kantavan paaston avulla, kun olemme
himojen hekumain kuolettamat.
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Ihmisié rakastava Herra, laupiaana Sind kerran pelastit niiniveldiset, jotka itkien ja paastoten
katuivat. Armahda laupeudessasi meitékin, jotka emme pysty teoillamme Sinua ylistiméén!

Jumalansynnyttéjélle

Me rukoilemme Sinua, puhdas ja viaton, joka pysyit synnytyksen jélkeenkin turmeluksettomana:
Péésta palvelijasi tuhosta, kun me uskoen, yksimielisin sieluin veisaamme: Herran teot, kiittakaa
Herraa!

8. veisu. Toinen (triodion). Irmossi, 7. sdv.

Papit, palvelijat ja vanhurskasten henget, | veisuin ylistdkdd Herraa, || joka on kerubeille
peljéttava ja serafeille thmeellinen, maailman Luoja!

Troparit

Uskovaiset, sivuutettuamme Jumalan avulla pidittyvdisyyden puolivilin rientikddmme
nuorukaisten tavoin kilparata loppuun, niin saamme seppeleen.

Kristus, vaikka ndetkin sairaalloisen sieluni hedelméttomyyden, ole kérsivéllinen &ldka hakkaa
minua pois, niin kuin kiroamasi viitkunapuun.

Me kiitamme... Kolminaisuustropari

Yksinvaltias jumalallinen Kolminaisuus, kolmipersoonainen ykseys, Isd, Poika ja Henki, padsta
kaikkinaisista kiusauksista ja vaaroista meidét, jotka Sinulle veisaamme.

Nyt...Jumalansynnyttijille

Iloitse, Jumalan vuori! Iloitse, aina palava lamppu! Iloitse, uusi taivas! Iloitse, sdteilevad mieli!
Iloitse, Herran temppeli! Iloitse, veisuin ylistettava!

Kunnia olkoon Sinulle, meiddn Jumalamme, kunnia Sinulle.

Ajatellessani peljattiavid tutkimustasi, oi Kristus, mind pelkddn, vapisen ja huudan: Mittaamaton
on Sinun suuri armosi! Pelasta minut, joka olen kurja!

8.Irmossi. 7. sdv.

Papit, palvelijat ja vanhurskasten henget, | veisuin ylistikdi Herraa, joka on kerubeille peljittava ||
ja serafeille ihmeellinen, maailman Luoja!


Nykanen
Korostus
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9.veisu. Irmossi, 3.sédv.

Oi tavatonta, jumalallista ihmetté! | Suljetun neitseellisen portin lépi kdy kaikille selvisti
ndhtavilld tavalla Herra. | Ollen Jumala on Hén sisdlle mennessdin ruumista vailla, | mutta
lihaan pukeutuneena Héin ulos tullessaan ilmestyy portin pysyessa suljettuna. || Sen tdhden me
Neitsyttd Jumalanéitind sanomattomasti ylistimme.

Troparit

Téytettyddn nyt katumuksen jumalallisen maljan paaston armo selvésti kutsuu kaikkia uskovaisia
kokoon ja huutaa: Tulkaa iloiten nauttimaan ja hyljitkdd himojen juopumus, ettd saisitte tulevan
lohdutuksen!

Tuomio on ldhelld, varo, sielu! Huolehdi omastatunnostasi ja tee hyvaa! Pid4 itsesi aina tuomiosta
vapaana, silli jos tiélla tuomitsemme itseimme, ei meitd todistajitta tuomita sielld, missa syylliset

tuomitaan.

Hallitukset, Voimat, Valtaistuimet, Serafit, Herraudet, Vallat, Kerubit, Enkelit ja Arkkienkelit,
rukoilkaa Jumalaa, ettd saisimme kulkea halki paastoajan toimien Hanen mielensid mukaisesti,
niin ettd Hanen mieleisinddn palvelijoina saisimme kunnian!

Jumalansynnyttéjille

Kristus, ota marttyyrien, profeettain ja kaikkien pyhittdjiesi kanssa vastaan Synnyttdjasi, silld
aina hin rukoilee Sinua vihastuttaneitten palvelijaisi puolesta Sinua, ainoaa ihmisié rakastavaa
Valtiasta, jonka edessi taivaalliset joukot vapisevat.

9. veisu. Toinen (triodion). Irmossi. 7. sdv.

Uskovaiset, ylistikdimme veisuin velvollisuutemme mukaan | yliluonnollista Aitii ja luonnollista
Neitsyttd, || ainoaa siunattua naisten joukossa!

Troparit

Toivokaamme, etti purjehdittuamme halki paaston tyvenen Hengen tuulessa saavuttaisimme
Kristuksen kdrsimysten sataman.

Kanaanilaisvaimon tavoin mind huudan Sinulle: Armahda minua, Daavidin Poika, Jumala, ja
paranna sairas sieluni, niin kuin paransit hdnen tyttarensa.

Kunnia... Kolminaisuustropari

Veisuin ylistikddmme Jumaluuden luontoa, joka on olemukseltaan yksi ja persooniltaan kolme,
Isd, Poika ja Henki.
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Nyt... Jumalansynnyttgjélle

Sinun kohdussasi sikisi kdsittiméton Sana ja siemenettd Sind synnytit Hénet lihassa. Rukoile
hartaasti, ettd Hén pelastaisi meidan sielumme!

Kunnia olkoon Sinulle, meiddn Jumalamme, kunnia Sinulle.

Ole armollinen minullekin, Siné, joka vanhurskautit publikaanin, kun mind huudan: Armahda
minuakin syntistd, oi kaikkien Tuomari, ja anna anteeksi rikokseni!

9.Irmossi. 7.sév.

Uskovaiset, ylistikidimme veisuin velvollisuutemme mukaan | yliluonnollista Aitii ja luonnollista
Neitsyttd, || ainoaa siunattua naisten joukossa!

Virrelméstikiirat, 8. sdv.

Oi kaikkien Valtias, | miné olen kuin rydvérien késiin joutunut, | kun olen langennut
rikkomuksiini, jotka ovat raa’asti minua haavoittaneet. | Mutta Sind, joka et tullut Samariasta,
vaan puhtaasta Neitseestd, | 418 jatd minua parantumattomaksi! || Oi Jeesus, pelastava nimi,
armahda minua! (kahdesti)

Marttyyrien stikiira

Miksi kutsuisimme teitd, oi pyhét? | Kerubeiksi, sillé teissé lepési Kristus. | Serafeiksi, silld
lakkaamatta te Hanté ylistitte. | Enkeleiksi, silld ruumiista te luovuitte. | Voimiksi, silld te toimitte
thmeissd. | Monet ovat nimenne, mutta suuremmat armolahjanne. || Rukoilkaa pelastusta meidin
sieluillemme!

Kunnia - - nyt... Jumalansynnyttdjén stikiira
Oi armoitettu, avioon kiymiton Aiti, | taivaalliset veisaavat Sinun ylistystisi, | ja mekin

kunnioitamme selittdmétontd synnytystési! | Oi Jumalansynnyttdjd, || rukoile pelastusta meidin
sieluillemme!
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Kuudes hetki

Profetian tropari, 3. sidv.

Nouse, Herra, auta meitd, silld meidin rikoksemme ovat nousseet meitd vastaan! Siné olet
meidédn Isimme ja paitsi Sinua me emme toista tunne!

[Kunnia - - nyt... Sama uudelleen]

Prokimeni, 8. siv.
Sinun alttarisi, Herra Sebaot, | minun kuninkaani ja minun Jumalani.

Liitelauselma: Kuinka ihanat ovat Sinun asuinsijasi, Herra Sebaot!

Profeetta Jesajan kirjasta (37:33-38:6):

»Assyrian kuninkaasta Herra sanoo ndin: — Ei hén tdhiin kaupunkiin pédése, ei ammu tdnne yhtédédn
nuolta, ei tuo timén eteen ainuttakaan kilped eiki luo piiritysvallia tdtd vastaan. Hin palaa samaa
tietd, jota tuli, tdhin kaupunkiin hén ei pididse, sanoo Herra. Mind suojelen tétd kaupunkia, mind
pelastan sen itseni vuoksi ja palvelijani Daavidin tdhden.» Niin Herran enkeli ldhti liikkeelle ja 16i
assyrialaisten leirissd kuoliaaksi satakahdeksankymmentiviisituhatta miesti. Kun eloon jdineet
herdsivit aamulla, kaikkialla lojui ruumiita. Silloin Sanherib, Assyrian kuningas, purki leirinsd
ja léhti. Hin meni takaisin maahansa ja jdi Niniveen. Kun kuningas Sanherib kerran oli
jumalansa Nisrokin pyhdkossd rukoukseen kumartuneena, hdnen poikansa Adrammelek ja
Sareser 16ivit miekalla hidnet hengiltd ja pakenivat sitten Araratin maahan. Hénen jdlkeensi
tuli  kuninkaaksi hédnen poikansa Assarhaddon. Noihinaikoithin Hiskia sairastui ja oli
kuolemaisillaan. Silloin profeetta Jesaja, Amosin poika, tuli hénen luokseen ja sanoi: »Niin
sanoo Herra: ’Jirjestd asiasi, silld sind et parane vaan kuolet!’» Hiskia kifntyi seindén pdin ja
rukoili Herraa: »Voi, Herra! Muista, miten vilpittomaésti ja vakain syddmin olen vaeltanut sinun
tahtosi mukaan ja tehnyt sitd, mikd on hyvéd sinun silmissédsi» Ja hin itki katkerasti. Silloin
Jesajalle tuli timd Herran sana: »Mene ja sano Hiskialle: Ndin sanoo Herra, isdsi Daavidin
Jumala: Mind olen kuullut rukouksesi, olen ndhnyt kyyneleesi. Mind lisdéin sinun elinpdiviisi
vield viisitoista vuotta. Minid pelastan sinut ja tdmin kaupungin Assyrian kuninkaan Kkésistd,
mind suojelen tétd kaupunkia.’

Prokimeni, 8. sdv.
Herra, suo meiddn ndhdd Sinun armosi, | anna apusi meille.

Liitelauselma: Herra, ennen Sini olit suosiollinen maallesi.





