5. paastoviikon keskiviikko

VIIDENNEN VIIKON KESKIVIIKKO

Ehtoopalvelus tiistai-iltana

Avuksihuutostikiirat, Joosefin runo, 8. siv.

Uskovaiset, tehkddmme rakkaus ruuaksemme | ja hallitkaamme himot pidéttyvéisyydella. |
Rientdkddmme eldmdidn Jumalan mieleisesti, | joka meidédn tihtemme tuli ristille ylennetyksi ja
antoi keihailla 1avistda kylkensd, | niin saamme ihanasti nauttia iankaikkisesti || ja ylistda
meidén sieluyjemme Vapahtajaa!

Kerran saimme kuoleman puun kautta, | mutta nyt eldmén ristin puun kautta. | Uskovaiset,
kuolettakaamme siis himojen kiihko | ja rukoilkaamme kaikkien Hyvéntekijalta, | ettd
saavuttaisimme pelastavan ylosnousemuksen | jumalallisten tekojen kirkastamina ja hyveitten
kaunistamina || ylistden meidéin sieluyjemme Vapahtajaa.

Theodoroksen runo, 2. siv.

Me ylistimme pelastavaista ristidsi, oi Herra, | ja lihasi pyhid kédrsimyksid meidan tdhtemme, |
keihéstd, surmaamista, pilkkaa, sylkemistd, raipan ja nyrkin iskuja, | purppuravaatetta ja
ohdakkeista punottua kruunua. | Niiden kautta Sind lunastit kaikki kirouksesta ja pelastit
meidit. | Sen tdhden me rukoilemme Sinua: || Suo meidén rauhaisasti pdéttaad paaston aika!

Ja 3 minean stikiiraa

Kunnia - - nyt... Jumalansynnyttdjan stikiira

Prokimeni, 4. sév.
Herra, Sini olet meidédn turvamme | polvesta polveen.

Liitelauselma: Ja tulkoon osaksemme Herran, meididn Jumalamme, laupeus.

Ensimmaisestd Mooseksen kirjasta (15:1-15):

Abramille tuli ndyssi timi Herran sana: "Ali pelkd4, Abram! Mini olen sinun kilpesi; sinun
palkkasi on oleva sangen suuri." Mutta Abram sanoi: "O1 Herra, Herra, mitd Sind minulle annat?
Miné ldhden tdéltd lapsetonna, ja omaisuuteni haltijaksi tulee damaskolainen mies, Elieser." Ja
Abram sanoi vield: "Sind et ole antanut minulle jélkelaistd; katso, talossani syntynyt palvelija on
minut perivd". Mutta katso, hinelle tuli timd Herran sana: "Hén ei ole sinua perivi, vaan joka
lahtee sinun omasta ruumiistasi, hdn on sinut perivd". Ja Hén vei hédnet ulos ja sanoi: "Katso
taivaalle ja lue tdhdet, jos ne taidat lukea". Ja Hédn sanoi hénelle: "Niin paljon on sinulla oleva
jélkeldisid". Ja Abram uskoi Herraan, ja Herra luki sen hénelle vanhurskaudeksi. Ja Hén sanoi
hédnelle: "Mind olen Herra, joka toin sinut Kaldean Uurista, antaakseni sinulle timdn maan
omaksesi". Mutta hin sanoi: "O1 Herra, Herra, mistd mind tieddn, ettd saan sen omakseni?" Ja
Hén sanoi Hénelle: "Tuo minulle kolmivuotias hieho, kolmivuotias vuohi ja kolmivuotias oinas
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sekd metsikyyhkynen ja nuori kyyhkynen". Ja hén toi ndmi kaikki ja halkaisi ne ja asetti
puolikkaat vastakkain; lintuja hén ei kuitenkaan halkaissut. Niin laskeutui petolintuja ruumiiden
péélle, mutta Abram kakoitti ne pois. Kun aurinko oli laskemaisillaan, valtasi raskas uni
Abramin, ja katso, kauhu ja suuri pimeys valtasi hdnet. Ja Herra sanoi Abramille: "Niin tiedd
totisesti, ettd sinun jélkeldisesi tulevat eldmidn muukalaisina maassa, joka ei ole heiddn omansa,
ja heiddn on niitd palveleminen, ja ne sortavat heitd neljdsataa vuotta. Mutta my6s sen kansan,
jota he palvelevat, mind tuomitsen; ja sitten he pdédsevit ldhtemédn, mukanaan paljon tavaraa.
Mutta sind saat mennd isiesi tyko rauhassa, ja sinut haudataan paistydsi korkeaan ikdén.

Prokimeni, 5. sév.
Joka Korkeimman suojassa istuu | ja Kaikkivaltiaan varjossa yopyy.

Liitelauselma: Se sanoo: "Herra on minun turvani ja linnani".

Sananlaskujen kirjasta (15:7-19):

Viisasten huulet kylvévit tietoa, mutta tyhmiin sydin ei ole vakaa. Jumalattomien uhri on
Herralle kauhistus, mutta oikeamielisten rukous on Hinelle otollinen. Jumalattoman tie on
Herralle kauhistus, mutta joka vanhurskauteen pyrkii, sitd Hén rakastaa. Kova tulee kuritus sille,
joka tien hylkdd; joka nuhdetta vihaa, saa kuoleman. Tuonelan ja manalan Herra nékee, saati
sitten ihmislasten syddmet. Pilkkaaja ei pida siitd, ettd hintd nuhdellaan; viisasten luo hén ei
mene. lloinen syddn kaunistaa kasvot, mutta syddmen tuskassa on mieli murtunut.
Ymmértdvdisen syddn etsii tietoa, mutta tyhmien suu hulluutta suosii. Kurjalle ovat pahoja
kaikki pdivét, mutta hyva mieli on kuin alituiset pidot. Parempi védhd Herran pelossa kuin paljot
varat levottomuudessa. Parempi vihannesruoka rakkaudessa kuin sy6ttohdrkd vihassa.
Kiukkuinen mies nostaa riidan, mutta pitkdmielinen asettaa toran. Laiskan tie on kuin
orjantappurapehko, mutta oikeamielisten polku on raivattu.

Virrelmaistikiirat, 5. sdv.

Himojen sortamana suoralta tieltdsi | mind kurja olen sortunut rotkoon. | Paikalle tulleet
leviitta ja pappi ylenkatsoivat minut, | mutta Siné, Kristus, armahdit minua, | revit rikki
synnin késikirjoituksen ristin aseella, | kirkastit minut himottomuudella ja saatoit minut
istumaan Isén kanssa. | Sen tdhden mind huudan: || Késittdimaton Herra, kunnia olkoon Sinulle!

8. siv.

Miné laskeuduin Jerusalemista | horjahdettuani pois niistd késkyistisi, | jotka sielld oli
kirjoitettu kansoille. | Ja matkalla Jerikoon seuraten niiden esimerkkid, | jotka Sind muinoin
pahuuden takia olit antanut kansasi surmattaviksi, | mind tottelemattomuuden tdhden jouduin
himojen ikdan kuin ryovérien kasiin. | Herra, joka vapaaehtoisesti annoit haavoittaa ruumistasi
nauloilla ja keih&élla ihmisten syntien tdhden | ja ristin kautta toteutit Jerusalemissa yleisen
pelastuksen, | paranna minut, jota himot ovat haavoittaneet ja melkein surmanneet, || ja pelasta
minut!
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Marttyyrien stikiira

Sinun marttyyrisi, oi Herra, | unohtivat elamén hyvyydet ja ylenkatsoivat kidutuksia tulevan
eldmaén takia, | ja he osoittautuivat sen perijiksi. | Sen tdhden he riemuitsevat enkelten kanssa! ||
Lahjoita heiddn rukoustensa tdhden kansallesi suuri armo!

Kunnia... nyt... Kérsimysstikiira Jumalansynnyttéjélle

Herra, kun aurinko néki Sinut, vanhurskauden Auringon, puulla riippumassa, | se kétki sidteensa
ja kuu muutti valonsa pimeydeksi, || mutta viaton Aitisi tunsi sisimpénsé haavoittuneeksi.

Aamupalvelus

Psalmikatisman 1:sen kunnian jilkeen vuorosdvelmin mukaiset katismatroparit.
2:sen kunnian jidlkeen ndmd katismatroparit, 8. sdv.

Kun Aadam sopimattomasti maistoi puusta, | hdn sai poimia hillittdomyyden katkeraa hedelméé.
| Puulle ylennettynd Sind, armollinen, lunastit hénet hirveésti tuomiosta. | Sen tdhden me
huudamme Sinulle | Valtias, suo meidédn pidéttiytya turmelevasta hedelmisti || ja toteuttaa
Sinun tahtoasi, ettd saisimme armon!

Kunnia... nyt... Kérsimystropari Jumalansynnyttdjille

Oi puhdas, kun néit puulla pahantekijdin keskelld riippumassa Hénet, | joka oli ruumiillistunut
Sinun puhtaista veristisi ja késittdmattomaisti Sinusta syntynyt, | tuska raastoi sisintdsi ja ditind
valittaen Sind huusit: | Voi Lapseni, mitd on tdmé jumalallinen ja sanomaton taloudenhoitosi, |
jonka kautta Sind teit luotusi eldviksi! || Veisuin mind ylistdn Sinun laupeuttasi!

Psalmikatisman 3:nnen kunnian jdlkeen katismatroparit, 2. sdv.

Veisuin ylistden ristin pyhaa puuta | me aina kumarramme Sinun déretontd hyvyyttisi, Kristus
Jumala, | silld sen kautta Sind saatoit vihollisen voimat hdpeéén ja annoit merkin Sinuun
uskoville. | Sen tdhden me kiitollisina huudamme Sinulle: || Suo kaikkien hyvin mielin ja
rauhassa elden saattaa loppuun paaston aika!

Kunnia... nyt... Kérsimystropari Jumalansynnyttdjille

Néhdessddn Sinut, viattoman Paimenen, puulle nostettuna emo valitti didillisesti ja huusi: |
Kiittdmaton kansa tuomitsi Sinut, Poikani, kuolemaan, | vaikka Siné olit levittinyt pilven
heidin ylikulkuaan varten! | Voi minua miehetdnté, kun tulen lapsettomaksi! | Mutta nouse
ylos ja loista, Aurinko, || niin mind saan kunnian maasta syntyneitten keskuudessa!
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Minean kanoni ja triodionit sijallaan. Luemme my0s Vanhan testamentin 3:nnen veisun.
Triodion, Joosefin runo

3. veisu. Irmossi, 8. siv.

Taivaan avaruuden Luoja ja seurakunnan Rakentaja! | Vahvista minua rakkaudessasi | Sind,
kaiken halajamisen tayttymys, uskovaisten tuki, || oi ainoa ihmisid rakastava.

Troparit

Vanhurskas Tuomari, vihollisuuden tuomiten Sind levitit ristille kétesi. Vapahtaja, pelasta nyt
minutkin, joka riettaana olen rikkomuksistani tuomion ansainnut ja olen katkeroittanut Sinut,
pitkdmielisen.

Halaten eldimellistd, himoja synnyttdvii elaméd mind olen etdéintynyt Sinun kédskyistdsi, oi
hyva Vapahtaja, ja tullut muukalaisten ja saastaisten ihmisten orjaksi. Mutta ota minut nyt
palatessani vastaan ja pelasta minut!

Niin kuin muinoin aukaisit kuuromykén kuulon, aukaise minunkin sieluni korvat, jotka olen
tahallani kuurouttanut, ja suo minun kuulla pelastavaa sanaasi, oi Jeesus, ainoa ihmisid
rakastava!

Jumalansynnyttéjélle

Neitsyt, Sind pelastava portti, silta Jumalan tyko, Kristittyjen suojelija, viaton Valtiatar, ohjaa
minua, joka olen eldmin onnettomuuksien aallokon uhkaama.

3. veisu. Toinen (triodion), Theodoroksen runo. Irmossi. 2. siv.

Armollinen Jumala, | Sind hyvyyden istuttaja | ja hyvien tekojen kasvattaja, | tee
hedelmalliseksi minun jérkeni, || joka on hedelméttomaéksi tullut.

Troparit

Kristus, kun Sind laupeutesi syvyydessd nousit ristille, Sind nostit minut himojen rotkosta ja
ylensit taivaalliseen.

Kristus, kun Sind levitit kétesi ristille, Sind otit syliisi kaikki Sinusta etdéintyneet kansat ja toit
heidét valtasi ldheisyyteen.

Kunnia...

Kolmipersoonainen ykseys, yliolennollinen Kolminaisuus, yksi Jumaluus, Isd, Poika ja suora
Henki, pelasta meidit, jotka Sinua kunnioitamme!

Nyt... Jumalansynnyttéjélle

Kuka maasta syntynyt kykenisi arvosi mukaisesti Sinua ylistiméén, oi Neitsytiiti? Silld yksin
Sind olet osoittautunut naisten joukosta valituksi ja autuaaksi.
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Kunnia olkoon Sinulle, meiddn Jumalamme, kunnia Sinulle.

Jeesus, Sinut nostettiin ristille, kylkesi lavistettiin ja Sind maistoit sappea minun tihteni, joka
olen tottelemattomuudellani Sinut katkeroittanut.

3. Irmossi. 2. sév.

Armollinen Jumala, | Sind hyvyyden istuttaja | ja hyvien tekojen kasvattaja, | tee
hedelmalliseksi minun jérkeni, || joka on hedelméttomaéksi tullut.

8. veisu. Irmossi, 8. sdv.

Kaldealaisten hirmuvaltias seitsenkertaisesti kuumensi vihan vimmassa hurskaille nuorukaisille
pétsin, | mutta kun néki heidit korkeimman voiman pelastamina, | niin hin huusi heille: |
Nuorukaiset, kiittdkd4 Luojaa ja Lunastajaamme, | papit, veisatkaa, || ihmiset, ylistikdd Hanta
kaikkina aikoina.

Troparit

Kristus, Sind vanhurskauden valkeus, joka taivutit pdési ristilld, omasta tahdostasi herésit
ja hajotit yon, katso puoleeni valvovalla silméilldsi ja armahda minua, joka olen
vélinpitdmittomyyden uneliaisuuden vallassa ja himojen vuoteella palvelen hekuman unta.
Kasteessa saatuani rikastuttavien armolahjojen kaunistuksen mind kurja rakastin enemmaén
pahojen tekojen koyhyytti ja olen tullut vieraaksi hyveille matkattuani kauaksi pahuuden maahan.
Vapahtaja, kddnnytd minut takaisin, ota minut syliisi ja varjele ristillisi kaikkina aikoina!
Sielu, jitd himojen juopumus ja etsi paaston kautta kyynelten puhdistavaa viinid, joka
ilahduttaa syddmen, kuihduttaa hekumat ja polttaa tuhkaksi lihan pétsin. Kiiruhda tulemaan
ristiinnaulituksi sinun téhtesi puulle naulitun Kristuksen kanssa, niin saat eldé iankaikkisesti!
Jumalansynnyttéjille

Puhdas Jumalansynnyttdjd, pyyhi pois sieluni haavat ja synnin arvet, pese ne Poikasi kyljesti
vuotaneessa ldhteessd ja puhdista ne sen vesilld, silld Sinulle mind huudan, Sinuun miné turvaan ja
Sinua mind avukseni kutsun, oi armoitettu!

8. veisu. Toinen (triodion). Irmossi. 2. sév.

Kiittakddmme kaikki maasta syntyneet Jumalaa, || jota taivaissa enkelddnin ylistetddn, kaikkina
aikoina!

Troparit

Enkelit ja me maasta syntyneet ylistimme veisuin lihallisesti ristiinnaulittua ja jumalallisesti
kirsimyksistd vapaata Jeesusta kaikkina aikoina!

Kristus, kun Sina ristilld kérsit hdpeéllisen ja kirotun kuoleman, Sind pelastit ja lunastit meidat
turmeluksesta!
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Me kiitimme... Kolminaisuustropari

Kerubien tavoin mind veisuin ylistdn Sinua, oi Kolminaisuus, yksi aluton, yksinkertainen ja
taysin kasittdimaton jumaluus: Pyhi, pyha, pyha!

Nyt... Jumalansynnyttéjéille

Kaikki sukupolvet kunnioittavat Sinua, oi puhdas, loistavin ylistysveisuin, silld Sind synnytit
Luojan. Oi peljattivaa ihmetté ja autuasta tekoa!

Kunnia olkoon Sinulle, meiddn Jumalamme, kunnia Sinulle.

Kristus, Sini otit kaiken kirsidksesi, etti pelastaisit minut yhden. Veisuin mini ylistdn
ristiinnaulitsemistasi, nauloja ja surmaamistasi kaikkina aikoina.

8. veisu. Irmossi. 2. sév.

Kiittakdamme kaikki maasta syntyneet Jumalaa, || jota taivaissa enkelddnin ylistetddn, kaikkina
aikoina!

9. veisu. Irmossi, 8. sév.

Taivas thmetteli ja maan ddret himmastyivit siitd, | ettd Jumala ilmestyi ihmisille ruumiissa |
ja ettd Sinun povesi tuli taivasta avarammaksi. || Sen tdhden Sinua, oi Jumalansynnyttéja,
enkelein ja ithmisten joukot ylistavat.

Troparit

Néhdessédédn Sinut ristille levitettynd aurinko kokosi séteensi ja koko maa jérkkyi kauhuissaan
ndhdessddn, kuinka Sind, luonnoltasi kirsimyksistd vapaa kaikkeuden Kuningas, kdrsit
vapaaehtoisesti. Sen tdhden mini rukoilen Sinua, Kristus: Paranna 1dikérind minun sieluni
karsimykset!

Jatettydni pelastavat tiet olen vaeltanut tuonelaan johtavia teitd ymparilldni syva pimeys,
hekumat, himojen liukkaus ja kiusausten myrsky. Sen tdhden mini rukoilen Sinua, Kristus:
Pelasta minut ristisi kautta, oi ainoa armorikas!

Kiusausten myrskyssé, himojen aallokon uhkaamana ja hekumain hirveissd kuohuissa mina
olen saavuttanut paaston sévyisén ja tyynen meren. Armollinen, ohjaa minua siella ristillési ja
johdata minut pelastuksen satamaan!

Jumalansynnyttijélle

Neitsyt, siemenettd, ilman lihan tahtoa, Sinussa sikisi kaikkeuden Luoja, Jumalan Sana, ja
ilman turmelusta ja didin tuskia Sind synnytit. Sen tdhden kielin ja syddmin tunnustaen Sinut
Jumalansynnyttdjéksi me Sinua ylistimme.

9. veisu. Toinen (triodion). Irmossi. 2. siv.

O1 saastaton Jumalansynnyttéjd, | me ylistimme Sinun neitseyttisi, || jota ei jumaluuden tuli
polttanut.
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Troparit

Sind, meiddn Vapahtajamme, kérsit vapaaehtoisesti ristiinnaulitsemisen, ettd lunastaisit kaikki
kuolemasta ja antaisit kaikille eldmén.

Puun kautta minut kuoletettiin ja ristin puun kautta tulin eléviksi, silld sithen naulittuna minun
Kristukseni kuoletti vihollisen.

Kunnia... Kolminaisuustropari

Yksimielisesti kumartamaamme Isén kanssa yhdessé olevaa Poikaa ja heiddn kanssaan olevaa
Pyhéa Henkea.

Nyt... Jumalansynnyttdjille

Outo on ithme ja ithmeellinen sanoma! Kuinka Sind, puhdas, synnytét ditind, vaikka neitseend et
ole turmelusta kokenut?

Kunnia olkoon Sinulle, meiddn Jumalamme, kunnia Sinulle.

Jeesus Jumala, mind veisaan ylistystéd keihééllesi ja veisuin ylistdn naulojasi, sientd, ruokoa ja
ristid, joiden kautta olen saanut pelastuksen.

9. Irmossi. 2. sdv.

Oi saastaton Jumalansynnyttdjd, | me ylistimme Sinun neitseyttési, || jota ei jumaluuden tuli
polttanut.

Virrelmaéstikiirat, 3. sdv.

Jatettydsi hyveitten korkeuden, sieluni, | sind laskeuduit synnin syvyyteen, | ja jouduttuasi
kavalain viijyjdin késiin makaat maassa varattomana, | tiynné tuskallisia haavoja. | Sen tdhden
huuda Kristukselle Jumalalle, | joka sinun téhtesi tuli ristiinnaulituksi ja vapaehtoisesti otti
vastaan haavat: || Herra, hoivaa minua ja pelasta minut!

8. sév.

Oi Herra, rydviriaivoitusten haavoittamana mind kurja makaan puolikuolleena. | Profeettain
kuoro sivuutti minut ndhdessién, etti olin puolikuollut, | jota ei ihmistaidoin voi parantaa. |
Sen tdhden mind hirveissé tuskissa ja ndyrin syddmin huudan Sinulle: || Kristus Jumala,
vuodata laupiaana pailleni suuri armosi!

Marttyyrien stikiira

Te Kristuksen voittamattomat marttyyrit, | jotka voititte eksytyksen ristin voimalla, | nautitte
iankaikkisesti eldmdn armoa. | Te ette sdikkyneet hirmuvaltiaitten uhkailuja, | vaan kidutettuina
te riemuitsitte. | Sen tdhden teiddn saastaton, Jumalalle otollinen verenne || vuodattaa parannusta
meidén sieluillemme!
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Kunnia... nyt... Kédrsimysstikiira Jumalansynnyttéjélle

Kun viaton ndki Sinut lihallisesti puulla riippumassa, | hinen syddmensd haavoittui ja hén
valitti itkien: | Sana, mihin Sind minulta laskit, | rakas Jeesus, minun Poikani ja Herrani? ||
Kristus, dld jitd yksin minua, synnyttédjadsi!

Kuudes hetki

Profetian tropari, 1. sédv.

Ota esirukouksena vastaan pyhien kirsimykset, | jotka he Sinun téhtesi kestivét, oi thmisié
rakastava Herra, | ja paranna kaikki meidin tuskamme, || me rukoilemme.

[Kunnia - - nyt... Sama uudelleen]

Prokimeni, 4. sév.

Hyva on Herraa kiittd4 | ja veisata kiitosta Sinun nimellesi, Sind Korkein.

Liitelauselma: Aamulla julistaa Sinun armoasi ja yon tullen Sinun totuuttasi.

Profeetta Jesajan kirjasta (41:4-14):

Néin sanoo Herra: Kuka on tdmin tehnyt, kuka saanut aikaan? Hén, joka alusta alkaen on
kutsunut sukupolvet eldamiin. Mind, Herra, olen ensimmiinen, ja viimeistenkin keskelld olen
sama. Kaukaiset rannat ovat nidhneet tdmin, ne pelkddvit, maa vapisee dédrestd ddreen. »Ne
lahestyvit, ne tulevat tinne!» Sind, palvelijani Israel, Jaakob, sind jonka olen valinnut, sind,
ystavini Abrahamin siemen, sind, jonka kédteen mind tartuin, jonka mind toin maan &éristd ja
kutsuin kaukaisimmista kolkista, jolle mind sanoin: »Sinéd olet palvelijani, mind olen sinut
valinnut, en sinua viheksynyt» — #li pelkdd, mind olen sinun kanssasi! Alid arkana pilyile
ympiérillesi- mind olen sinun Jumalasi. Mind vahvistan sinua, mind autan sinua, mind tuen
sinua vakaalla, lujalla kddelldni. Hapeddn, pahasti hdpeddn joutuvat kaikki, jotka vihaavat
sinua. Ne, jotka sinua syyttidvit, tuhoutuvat, hividvit olemattomiin. Hakemallakaan et heitd
endd 10ydd, Hakemallakaan et heitd endd 10ydd, niitd, jotka taistelivat sinua vastaan.
Tyhjiin katoavat, olemattomiin ne, jotka sotivat sinua vastaan. Silli mind, Herra, sinun
Jumalasi, tartun sinun oikeaan kiteesi ja sanon sinulle: »Ald pelkii, mind autan sinua.» Ald
pelkéd, Jaakob, sind maan mato, sind Israelin vdhédinen véki! — Mind autan sinua, sanoo Herra,
sinut lunastaa Israelin Pyhai.

Prokimeni, 4. sdv.
Herra on kuningas. | Han on pukenut itsensé korkeudella.

Liitelauselma: Herra on pukeutunut, vyottdytynyt voimaan.
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