1. paastoviikon keskiviikko

ENSIMMAISEN VIIKON KESKIVIIKKO
Aamupalvelus

Heksapsalmin jilkeen vuorosidvelman mukaiset kolminaisuustroparit.

Psalmikatisman 1:sen kunnian jdlkeen saman sdvelmdjakson mukaiset
katismatroparit. 2:sen kunnian jalkeen nama katismatroparit, 2. sdv.:

Ihmisia rakastava Herra! Sind olet kdrsimyksilldsi vapauttanut kaikki
himojen vallasta. Sina olet ristillasi kuolettanut lihani himot. Tee minut, sitten
kuin olen otollisesti palvellen paaston Sinun kunniaksesi suorittanut,
arvolliseksi ndikemadan jumalalliset kdrsimyksesi, jotta saisin ottaa vastaan
auliisti antamasi suuren armon.

Kunnia - -. Sama uudelleen

Nyt - -. Kirsimystropari Jumalansynnyttdjille

Neitsyt, Sinun Aitisi, oi Kristus, nahdessdan Sinut kuolleena puun
paédlle ojennettuna itki katkerasti ja sanoi: Poikani! Mika kauhea salaisuus.
Sind, joka kaikille lahjoitat iankaikkisen eldméan, vapaaehtoisesti kuolet
ristissa hdpeallisella kuolemalla.

3:nnen kunnian jalkeen nama katismatroparit, 2. sdv.:

Herra, Sina ainoa ihmisia rakastava, tee kaikki meidat arvollisiksi
hartain mielin, puhtaina, rauhallisesti, ristisi voiman tukemina kdymaan lapi
tama valoa tuottava itsemme hillitsemisen aika, jonka Sind olet nyt pyhittanyt
ja meille lahjoittanut.

Kunnia - -. Sama uudelleen

Nyt - -. Kirsimystropari Jumalansynnyttdjille

Sinun Poikasi kunniallisen ristin varjelemina, oi Valtiatar, puhdas
Jumalansynnyttdja, me kaikki helposti torjumme kaikki vihollisen
hyokkaykset. Senpa vuoksi me ylistimmekin autuaaksi Sinua, oi Valon Aiti ja
sielujemme ainoa toivo.

Minean kanoni, ja ndma triodionit kohdallansa. Luemme my6s Vanhan
testamentin 3:nnen veisun.

3. veisu. 2. sdv. Irmossi
Erdmaa, pakanallinen seurakunta, / puhkesi niin kuin lilja kukoistukseen
Sinun tulemuksesi kautta, // joka on minun sydameni vahvistanut, oi Herra.
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Troparit

Naulitkaamme itsemme hillitsemiselld jasenemme ristiin, olkaamme
alttiit rukoilemaan, kuten on kirjoitettu, ja vaeltakaamme sen jilkid, joka on
karsinyt ja kuolettanut himot.

Hyljatkddamme inholla pois karvas synti ja hartaasti pyrkikddamme
olemaan otollisia Kristukselle, joka vapaaehtoisesti maistoi katkeraa nestettd,
ja joka on ristillansa kukistanut pahuuden alkuunpanijan.

Kun synti tuli tavakseni, niin se vetid minua perinpohjaiseen
kadotukseen, mutta Sind, laupias, armosta rikas Herra, pelasta minut siitd
ristillasi!

Jumalansynnyttdijille

Kaikkia luotuja ylempi Valtiatar! Sind olet synnyttanyt valtiaan Herran.
Vapauta minut kavalista kavalamman vihollisen orjuudestal!

Toinen irmossi, 2. sdv.
Herra, joka ristinpuun kautta kuoletit synnin! / Vahvista itsessdsi meitd ja
istuta pelkosi meidan sydamiimme, // jotka Sinulle ylistysta veisaavat.

Troparit

Ristin puusta puhkesi maailmalle piddttyvdisyyden kukka.
Ottakaamme se halulla vastaan ja nauttikaamme Kristuksen jumalallisten
kaskyjen moninaista hedelmaa!

Ryhtyen nytkin himojen hillintddan ristiinnaulitkaamme lihamme
Herrassa ja osoittakaamme se kuolleeksi kaikki elden jumalisesti.

Kunnia - -.

Mina ylistan yhden Muodon kolmea Persoonaa, Isdd, Poikaa ja Henked,
Jumaluuden yhta Valtaa, kaikkien Kuningasta ja kirkkautta.

Nyt - -. Jumalansynnyttdjalle

Peljattava on Sinun synnyttdmasi, oi Puhdas, silla Hian on ihmiseksi
tullut Jumala, joka on aluttomasti syntynyt Isdstd ja Sinusta viimeisinad aikoin
miehetta.

Kunnia olkoon Sinulle, meiddan Jumalamme, kunnia Sinulle!

Veisuin mind ylistdn ristiinnaulitsemistasi ja jumalallisen kylkesi
lavistamistd, oi Kristus, silld siitd mind ammennan joka pdiva kuolematonta
juomaa ja saan pyhityksen.

Katabasia, 2. sdv.
Herra, joka ristinpuun kautta kuoletit synnin! / Vahvista itsessdsi meitd ja
istuta pelkosi meiddan syddamiimme, // jotka Sinulle ylistysta veisaavat.
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8. veisu, 2. sdv. Irmossi

Jumalan kaskysta oli tulisella patsilld Babyloniassa muinoin kahdenlainen
vaikutus: / se poltti kaldealaiset, mutta langetti kasteen uskovaisten paalle,
jotka veisasivat: // Kaikki luodut, kiittdkda Herraa.

Troparit
sammuta se suuresta laupeudestasi armosi kasteella siitd himottomuuden
lahteestd, joka virtasi puhtaasta kyljestasi silloin, kun Sina olit naulittu ristiin.

Kun Sinut, oi Kristus, ylennettin ristille, niin Sind ylensit silloin meidait,
pahuuteen langenneet. Veda siis minutkin, joka olen synnin kuiluun alas
luisunut, ja aseta pelastuksen vahvalle kalliolle, jotta mind ylistdisin Sinun
voimaasi.

Puhdista, oi Kristus, keihaallasi minun sydameni matiahaavat, jotka
kddrme 16i minuun myrkkyhampaillaan, tee minut tdysin terveeksi ja suo
minun horjahtamatta kulkea jumalallisia polkujasi!

Jumalansynnyttdijille

Sinua, valoisa lamppu ja kynttildnjalka, johon syttyi jumaluuden tuli, ja
joka valaisi Oiseen turmelukseen vajonneet, - Sinua, oi Puhdas, me kaikki
ylistimme ja synnyttdmaasi Poikaa kiitimme.

Toinen irmossi, 2. sdv.

Veisatkaamme Hanelle, / joka on muinoin Siinain vuorella / edeltdkuvannut
Moosekselle orjantappurapensaassa Neitsyttd koskevan ihmeen, // seka
kiittadkdamme ja suuresti ylistakdamme Hanta kaikkina aikoina.

Troparit

Veisatkaa Hanelle, joka naulittiin ristinpuulle ryovareitten keskelle, ja
jonka elamda vuodattava kylki keihaalld lavistettiin, seka kiittakaa ja suuresti
ylistakda Hanta kaikkina aikoina!

Sind, joka tuomitset kaiken maan, seisoit tuomioistuimen edessd, Sinua
lyotiin, pilkattiin ja ylennettiin ristille, ja Sind vapautit minut muinaisen
synnin turmeluksesta kaikiksi ajoiksi.

Me kiitamme Herraa, Isdd, Poikaa ja Pyhaa Henkea.

Veisuin me ylistimme Sinua, yksi Jumaluus, Kolminaisuus, jakamaton
luonto, joka jakaudut Persooniin, tuhoutumaton valta, Isd, Poika ja Henki,
kaikkina aikoina.

Nyt - -. Jumalansynnyttdjalle
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Puhdas Jumalansynnyttdjd, taivaan portti, kaikkien kristittyjen
pelastuksen ovi, ota vastaan meiddn rukouksemme, kun me ylistimme Sinua
autuaaksi kaikkina aikoina.

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle!

Kristuksen risti! Sind olet johdattanut ryovarin uskoon. Tee minutkin
pian kelvolliseksi paaston hartaan kilvoituksen avulla kumartamaan Sinua ja
saavuttamaan elama.

Me kiitimme ja ylistimme ja kumarramme Herraa, veisaten ja
korkeasti kunnioittaen Hanta iankaikkisesti.

Katabasia, 2. sdv.

Veisatkaamme Hanelle, / joka on muinoin Siinain vuorella / edeltdkuvannut
Moosekselle orjantappurapensaassa Neitsyttd koskevan ihmeen, // seka
kiittadkdamme ja suuresti ylistakdamme Hanta kaikkina aikoina.

9. veisu, 2. sdv. Irmossi

Aluttoman Isdn Poika, / Hdn, Jumala ja Herra, / tuli lihaksi Neitseestd ja
ilmestyi meille / valistaaksensa pimeyden vallassa olevat / ja kootaksensa
hajotetut. // Sen tihden me korkeasti ylistettyd Jumalansynnyttdjaa
kunnioitamme.

Troparit

Kun paaston valo on aurinkoa kirkkaammin loistanut, niin valoisan
armon sanoma: ristin sdteet, kunniallisen karsimyksen wvalo ja
ylosnousemuksen pdivan pelastus kaikille julistetaan.

Haluamalla halutkaamme puhtautta, paetkaamme haureutta,
vyottaikdidmme kupeemme siveydelld, jotta osoittautuisimme puhtaina
Puhtaan ja kaikilta vain puhtautta vaativan sielujemme Pelastajan eteen.

Kristus! Sind olet naulinnut ristiin Aadamin synnin. Naulitse pelkoosi
minun lihani! Pdastd minut irti paheitteni siteista! Herra! Ruhjo keihaallasi
rikki pahan hengen nuolet ja pelasta minut sen tuottamasta kadotuksesta!

Jumalansynnyttdijille

Neitsyt! Sind olet synnyttanyt Herran Kristuksen, - vanhurskaimman,
ainoan anteeksiantavaisen Tuomarin. Pelasta, oi Neitsyt, minut tuomiosta,
tulesta ja vaivasta, joita minulle synnin nautinto tuottaa.

Toinen irmossi, 2. sdv.
Pyhasa, puhdasta Neitsytditia / me kaikki uskovaiset veisuja laulaen //
hurskaasti Jumalansynnyttajaksi ylistaimme.
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Troparit

Voi Sinun laupeuttasi, Herra, silla Sind kestit minun, turmioon
tuomitun, takia ristin, naulat ja keihdan! Sen tihden minad veisuin ylistan
Sinua, Kristus!

Kumartaen Sinun ristidsi, ruokoa, nauloja, keihdstd ja eldvoittavia
karsimyksiasi, oi Kristus, me kaikki ihmiset veisuin ylistaimme Sinua!

Kunnia - -.

Kolmipersoonainen yksikko. yksi Kolminaisuus, hallitseva luonto,
kunniassa yksi Isd, Poika ja jumalallinen Henki, pelasta kaikki meidat!

Nyt - -. Jumalansynnyttdjalle

Iloitse, Jumalansynnyttdja, maailman armahdus, silla Sinuun
turvautuessamme me kaikki syntiset saamme aina sovituksen Jumalan
edessa!

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle!

Herra, vahvista minut ristilldsi ja suo minun, oi Hyva, vakavin mielin
loppuun kilvoitella paaston aika.

Katabasia, 2. sdv.
Pyhasa, puhdasta Neitsytditia / me kaikki uskovaiset veisuja laulaen //
hurskaasti Jumalansynnyttdjaksi ylistaimme.

Virrelmastikiirat, 8. sdv.

Tulkaa, alistakaamme paastolla valtamme alle ajatustemme vietit, / suojellen
itseimme henkemme siivilld, / jotta me helposti lavdistyamme vihollisen
nostaman myrskyn / tulisimme arvollisiksi kumartamaan / maailman edesta
vapaaehtoisesti itsensa teurastettavaksi antaneen Jumalan Pojan ristille / ja
hengellisesti viettdisimme Vapahtajan kuolleista ylosnousemisen juhlaa. /
Nouskaamme vuorelle / ja Kristuksen opetuslasten kanssa ylistadkdadamme
ihmisia rakastavaa Poikaa, // joka on Isdltd saanut kaiken vallan.

Liitelauselma: Ravitse aamulla meitd armollasi, suo meille iloa ja riemua
kaikkina pdivindmme. Suo meiddn iloita yhtd monta pdivdd, kuin olet
noyryyttainyt meitd, yhtd monta vuotta, kuin olemme kovaa kokeneet.
Saakoot palvelijasi ndhda sinun tekosi ja heiddn lapsensa sinun kunniasi.

Sama uudelleen
Liitelauselma: Ja tulkoon osaksemme Herran, meiddn Jumalamme, laupeus.

Suo menestyd meille kdttemme tyon; niin, suo menestyd meidan kattemme
tyon.
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Marttyyrien stikiira

Kristuksen murtumattomat marttyyrit! / Te olette ristin voimalla voittaneet
vaaryyden / ja olette saaneet iankaikkisen eldaman armon. / Te ette peljastyneet
hirmuvaltiain uhkauksia. / Te iloitsitte, kun teita kidutettiin ja ruhjottiin. /
Mutta teiddn verenne on tullut sieluillemme pelastukseksi. // Rukoilkaa, ettad
sielumme pelastuisivat!

Kunnia - - nyt - -. Karsimysstikiira Jumalansynnyttdjille
Herra, mikd ndky on silmieni edessd? / Sind. joka pidat hallussasi koko
luomakunnan, olet puuhun ripustettuna; / Sind, joka annat kaikille elaman,
olet kuoletettuna, / - ndin wvalitti itkien puhtahin Jumalansynnyttdja //
ndhdessddan  ristissd  hdnestd sanoin  selittamattomasti  syntyneen
Jumalihmisen.

Kuudes hetki

Profetian tropari, 4. siv.

Sina tunnet, oi ihmisia rakastava, meidan luontomme, / tunnet meidan
heikkoutemme. / Me olemme syntid tehneet, / mutta emme ole Sinusta, oi
Jumala, luopuneet, / emmekd ole kdsidmme vieraan Jumalan puoleen
kohottaneet. / Armahda meitd, oi Laupias, / Sinun hyvyytesi tihden!

Prokimeni, 4. sdv.: Mina ylistan Herraa / kaikesta syddamestani.
Liitelauselma: Mina iloitsen ja riemuitsen Sinussa.

Profeetta Jesajan kirjasta (2:3-11):

Nain sanoo Herra: "Siionista lahtee laki, Jerusalemista Herran sana." Ja
Héan tuomitsee pakanakansojen kesken, sditda oikeutta monille kansoille.
Niin he takovat miekkansa vantaiksi ja keihdansa vesureiksi; kansa ei nosta
miekkaa kansaa vastaan, eiviatka he enda opettele sotimaan. Jaakobin heimo,
tulkaa, vaeltakaamme Herran valkeudessa. Silld Sind olet hyljannyt kansasi,
Jaakobin heimon, koska he ovat tidynnd Iddn menoa, tdynnd ennustelijoita
niin kuin filistealaiset, ja lyovat kattda muukalaisten kanssa. Heiddn maansa
tuli tayteen hopeata ja kultaa, eikd heiddn aarteillaan ole madardd; heidan
maansa tuli tdyteen hevosia, eikd heiddn vaunuillaan ole maardaa. Heidan
maansa tuli tiyteen epdjumalia, he kumartavat kattensa tekoa, sitd, minka
heiddn sormensa ovat tehneet. Silloin ihminen masentuu ja mies painuu
maahan, mutta ald anna heille anteeksi. Mene kallion katkoon, piilloudu maan
peittoon Herran kauhua ja Hénen valtansa kirkkautta pakoon. Ihmisten
ylpeit silmidt painuvat maahan, miesten korskeus masentuu, ja sind paivana
Herra yksindnsa on korkea.
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Prokimeni, 6. sdv.: Herra on vanhurskas ja rakastaa vanhurskautta; /
oikeamieliset saavat katsella hdanen kasvojansa.
Liitelauselma: Herraan mina turvaan; kuinka te sanotte minulle?

Ehtoopalvelus
Avuksihuutostikiirat, 8. sdv.
Liitelauselma: Vie minun sieluni ulos vankeudesta kiittamaan Sinun
nimeasi.

Veljet! Paastoten ruumiillisesti, paastotkaamme my0s henkisestikin: /
Katkaiskaamme kaikki vadryyden kahleet, / rikkokaamme voimallisten
siteitten paulat, / repikddamme kaikki vaarat valikirjat: / antakaamme
ndlkiisille leipda / ja kodittomat saattakaamme koteihin, // ettd saisimme
Kristukselta Jumalalta suuren laupeuden.

Liitelauselma: Vanhurskaat kokoontuvat minun ymparilleni, kun Sind minulle
hyvin teet.

Sama uudelleen

Liitelauselma: Syvyydestd mind huudan Sinua, Herra. Herra, kuule minun
aaneni.

Marttyyrien stikiira

Kuinka suuri on pyhdin marttyyrein kunnia, / mika ylistys olisi riittdva heille!
/ Sinun, taivaat puoleemme taivuttaneen ja luoksemme alas tulleen tahden he
taivuttivat niskansa miekan alle. / Sinun tdhtesi, joka itsesi panit tyhjaksi ja
otit palvelijan muodon, / he noyryyttivat itsensa aina kuolemaan saakka, /
jaljitellen Sinun koyhyyttasi. / Heiddn rukouksiensa tdhden // armahda meita,
Jumala, Sinun suuresta laupeudestasi!

Liitelauselma: Tarkatkoot Sinun korvasi minun rukousteni aanta.

Herra Joosefin stikiirat, 2. sdv.

Jeesus, totinen hengellinen Aurinko, / lahetti teidat, jumalannakijat apostolit, /
ikdan kuin jotkut leimuavat salamat koko maailmaan / ja Jumalan
innoittaman saarnanne valolla / karkotti pois eksytyksen pimeyden / seka
valaisi ne, jotka tietdmattomyyden pimeyteen olivat petoksen kautta
joutuneet. / Rukoilkaa, pyhat apostolit, hartaasti Jeesusta, / ettd Han antaisi
meille taivaasta valonsa // ja suuren laupeuden.
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Liitelauselma: Jos Sind, Herra, pidat mielessdsi synnit, Herra, kuka silloin
kestda? Mutta Sinun tykonasi on anteeksiantamus, ettd Sinua peljattaisiin.

Elias paastolla itsensd kirkastettuaan / kohosi hyveillddn taivaallisissa
vaunuissa ylos / ja liikkui taivaan korkeudessa. / Seuraa, vihelidinen sieluni,
hartaasti hantd / ja paastoa kaikesta pahasta, kateudesta ja riidasta / seka
hetkellisestd, intohimoisesta hekumasta, / jotta valttdisit haikean vaivan ja
ikuisen helvetin / huutaen Kristukselle: // Herra, kunnia olkoon Sinulle!

Liitelauselma: Mina odotan Herraa, minun sieluni odottaa, ja mind panen
toivoni Hanen sanaansa.

Herra Theodoroksen stikiira, 5. sdv.

Jumaliset apostolit, / maailman lampimimmat esirukoilijat ja oikeauskoisten
suojelijat! / Teilld on rohkeuden voima Kristuksen, meidin Jumalamme
edessd. / Me pyydamme teitd, suuresti kunnioitetut, / rukoilkaa puolestamme,
/ ettd me saisimme paaston hyvan ajan hyvin mielin viettda / ja vastaanottaa
yksiolennollisen Kolminaisuuden armon. // Te, kunnialliset suursaarnaajat,
rukoilkaa sielujemme puolesta!

Nelja minean stikiiraa
Kunnia - - nyt - -. Jumalansynnyttijin stikiira

Prokimeni, 5. sdv.: Sind, Herra, varjelet heitd, / suojelet hdnet idti talta
sukukunnalta.
Liitelauselma: Auta, Herra, silla hurskaat ovat havinneet.

Ensimmadisestd Mooseksen kirjasta (1:24-2:3):

Jumala sanoi: "Tuottakoon maa eldvat olennot, kunkin lajinsa mukaan,
karjaeldimet ja matelijat ja metsdeldimet, kunkin lajinsa mukaan". Ja tapahtui
niin: Jumala teki metsdeldimet, kunkin lajinsa mukaan, ja karjaeldimet, kunkin
lajinsa mukaan, ja kaikki maan matelijat, kunkin lajinsa mukaan. Ja Jumala
naki, ettd se oli hyva. Ja Jumala sanoi: "Tehkddamme ihminen kuvaksemme,
kaltaiseksemme; ja vallitkoot he meren kalat ja taivaan linnut ja karjaeldimet
ja koko maan ja kaikki matelijat, jotka maassa matelevat". Ja Jumala loi
ihmisen omaksi kuvaksensa, Jumalan kuvaksi Han hanet loi; mieheksi ja
naiseksi Han loi heidit. Ja Jumala siunasi heidét, ja Jumala sanoi heille: "Olkaa
hedelmalliset ja lisddantykad ja tdyttdkdd maa ja tehkdd se itsellenne
alamaiseksi; ja vallitkaa meren kalat ja taivaan linnut ja kaikki maan paalla
liikkuvat elaimet". Ja Jumala sanoi: "Katso, mind annan teille kaikkinaiset
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siementa tekevat ruohot, joita kasvaa kaikkialla maan paalld, ja kaikki puut,
joissa on siementd tekevd hedelmd; olkoot ne teille ravinnoksi. Ja kaikille
metsdeldimille ja kaikille taivaan linnuille ja kaikille, jotka maassa matelevat ja
joissa on elava henki, mind annan kaikkinaiset viheridt ruohot ravinnoksi." Ja
tapahtui niin. Ja Jumala katsoi kaikkea, mitda Han tehnyt oli, ja katso, se oli
sangen hyvaa. Ja tuli ehtoo, ja tuli aamu, kuudes paiva. Niin tulivat valmiiksi
taivas ja maa kaikkine joukkoinensa. Ja Jumala paitti seitsemantena paivana
tyonsd, jonka Han oli tehnyt, ja lepdsi seitsemidntend paivand kaikesta
tyOstdnsd, jonka Han oli tehnyt. Ja Jumala siunasi seitsemdnnen pdivan ja
pyhitti sen, koska Han sind pdivana lepasi kaikesta luomistyostiansd, jonka
Han oli tehnyt.

Prokimeni, 6. sdv.: Katsahda tanne, vastaa minulle, / Herra, minun Jumalani.
Liitelauselma: Kuinka kauan, Herra, minut yha unhotat?

Sananlaskujen kirjasta (2:1-22):

Poikani, jos sind otat minun sanani varteen ja kédtket mieleesi minun
kaskyni, niin etta herkistat korvasi viisaudelle ja taivutat syddamesi taitoon -
niin, jos kutsut ymmarrysta ja adneesi huudat taitoa, jos haet sita kuin hopeata
ja etsit sita kuin aarretta, silloin paaset ymmartamaan Herran pelon ja loydat
Jumalan tuntemisen. Silla Herra antaa viisautta, Hanen suustansa lahtee tieto
ja taito. Oikeamielisille Hanella on tallella pelastus, kilpi nuhteettomasti
vaeltaville, niin ettd Han suojaa oikeuden polut ja varjelee hurskaittensa tien.
Silloin ymmarrat vanhurskauden ja oikeuden ja vilpittomyyden - hyvyyden
tien kaiken; silld viisaus tulee syddmeesi, ja tieto tulee sielullesi suloiseksi,
taidollisuus on sinua varjeleva ja ymmarrys suojeleva sinut. Se pelastaa sinut
pahojen tiestd, miehestd, joka kavalasti puhuu; niistd, jotka ovat hyljanneet
oikeat polut vaeltaaksensa pimeyden teitd; niistd, jotka iloitsevat pahanteosta,
riemuitsevat haijystd kavaluudesta, joiden polut ovat mutkaiset ja jotka
joutuvat vaaraan teillinsa. - Se pelastaa sinut irstaasta naisesta, vieraasta
vaimosta, joka sanoillansa liehakoitsee, joka on hyljannyt nuoruutensa
ystdvan ja unhottanut Jumalansa liiton. Silla hdanen huoneensa kallistuu kohti
kuolemaa, hdnen tiensd haamuja kohden. Ei palaja kenkddn, joka hanen
luoksensa menee, eikd saavu eldman poluille. Niin sind vaellat hyvien tieta ja
noudatat vanhurskasten polkuja. Silld oikeamieliset saavat asua maassa, ja
nuhteettomat jaavat siihen jaljelle; mutta jumalattomat havitetidn maasta, ja
uskottomat siitd revaistdan pois.

Edelleen Ennenpyhitettyjen lahjain liturgia.



